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CHEMNITZ
Bundeswehr wirbt
auf Bahnen fiir sich

Ab November soll durch Chem-
nitz eine StraRenbahn mit Tarn-
anstrich rollen. Am Donnerstag
ist in Zwickau eine offiziell Gber-
geben worden, wo sie nun unter-
wegs ist. Die Trams sollen auf eine
Karriere bei der Bundeswehr neu-
gierig machen und Interessenten
auf regionale Anlaufstellen wie
die Karriereberatung in Zwickau
und das Panzergrenadierbataillon
371 in Marienberg hinweisen.
Man wolle auf diese Weise in der
Offentlichkeit prasenter werden,
hief es dazu aus dem fiir Sachsen
und Thiiringen zustandigen Kar-
rierecenter der Bundeswehr in Er-
furt. Und diese Form der Werbung
soll noch ausgebaut werden. [how
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Kultur Gymnasiasten
zeigen seit 30 Jahren
aufwendige Musicals

Wirtschaft Verkehrs-
prognose 2040: Auto bleibt
dominantes Verkehrsmittel

Sport Dynamo Dresden
steckt nach dem 0:1in
Wiesbaden in der Krise

FO10: 0PA

Kaffee im Test

Die Stiftung Warentest hat
Kaffeesorten getestet und bei
gemahlenem Filterkaffee kaum
geschmackliche Fehler gefunden
- dafiir aber Defizite beim Anbau.
Mehr dazu lesen Sie auf der Seite
»Rat & Leben*.
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Bergbau vom
Mittelalter bis
zur Gegenwart

Es geht um das Licht, aber auch um
den Schatten des Bergbaus: Unter
dem Titel ,Silberglanz & Kumpel-
tod* eroffnet das Staatliche Muse-
um fiir Archdologie Chemnitz, kurz
Smac, ab heute die erste fiir das Kul-
turhauptstadtjahr 2025 konzipierte
Ausstellung. Bis Juni thematisiert
sie den Bergbau von seinen Anfin-
gen bis in die Gegenwart und stellt
viele Beztige zum Erzgebirge her.
380 Exponate sind zu sehen, darun-
ter Mineralien, Geritschaften, Mo-
delle, Holzschnitzarbeiten und Ge-
malde. Im Foto ist das wertvollste
Ausstellungsstiick abgebildet: ein
Trinkpokal aus reinem Silber aus
dem Jahr 1625. Mehr zu der Ausstel-
lung lesen Sie heute auf der Seite
Kultur. [kl

DAS VOLLSTANDIGE PROGRAMM des Kul-
turhauptstadtjahres 2025 stellt die Stadt
Chemnitz am Freitagmittag vor. Die ,Freie
Presse* wird in ihrem Onlineangebot aktuell
ausfiihrlich berichten.
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Wo die Patienten in Sachsen
am besten operiert werden

Abrechnungsdaten der
AOK zeigen grofée Unter-
schiede bei den Komplika-
tionsraten von Kliniken.
Die Krankenhausreform
soll darauf reagieren.

VON KATRIN SAFT

CHEMNITZ — Bei einer geplanten Ope-
ration stellt sich fiir Patienten nicht
nur die Frage, welche Klinik giinstig
erreichbar ist, sondern auch, wo die
Behandlungsqualitit stimmt. Der
neue Klinik-Atlas des Bundes listet
zwar Angaben zu Fallzahlen und
Personal auf. Doch die Krankenkas-
se AOK geht jetzt noch einen Schritt
weiter. Thr am Donnerstag aktuali-
sierter Gesundheitsnavigator gibt
fir 13 Eingriffe auch Qualitatsbe-
wertungen ab. Das soll Patienten die
Klinikwahl erleichtern.

‘Wen man nicht mag, dem schenkt
man einen Kaktus, heift es. Ein
wahrer Klassiker unter den Kakteen
ist dabei der Goldkugelkaktus, auch
Schwiegermutterstuhl ~ genannt.
Wie fies. Es gibt so liebe Schwieger-
miitter! Eine generelle Phobie gegen
die stachligen Pflanzen hat aber jetzt
offenbar Ulrich Schulte, Biirger-
meister der Stadt Plettenberg, entwi-
ckelt. Er hat kurzerhand ein striktes
Kaktusverbot in allen stadtischen
Gebéduden erlassen. Ach, die Sauer-
lander, die doch als so bodenstandig
gelten, woll, woll.

Die Anordnung sei schon einige
‘Wochen alt, und inzwischen kénne
die Stadt Vollzug vermelden, sagte
jetzt ein Sprecher: ,Die stadtischen

Demnach schneiden zum Bei-
spiel von den 47 Krankenhdusern in
Sachsen, die kiinstliche Hiiftgelenke
implantieren, zw6lf mit tiberdurch-
schnittlicher Qualitit ab. Zu den
Besten auf diesem Gebiet gehoren
die Kliniken Erlabrunn, das Diako-
niekrankenhaus Chemnitzer Land,
das Klinikum Obergéltzsch in Rode-
wisch und das Rudolf-Virchow-Kli-
nikum Glauchau. 14 Krankenhdu-
sern in Sachsen — das sind fast 30
Prozent — wird bei dem Eingriff hin-
gegen eine unterdurchschnittliche
Qualitdt bescheinigt.

Basis fur die Bewertung sind ano-
nymisierte Abrechnungsdaten von
125.000 AOK-Versicherten, die zwi-
schen 2020 bis 2022 eine kiinstliche
Hiifte bekommen haben. Zudem
wurde bis 2023 jeweils ein Jahr nach
der OP betrachtet, weil erst hier die
meisten Komplikationen auftreten.
»Demnach lag die Komplikationsra-
te in den 20 Prozent der Kliniken
mit den schlechtesten Ergebnissen
im Schnitt bei 10,4 Prozent. Bei dem

Fiinftel der besten Krankenhduser
war sie mit 3,2 Prozent sehr viel ge-
ringer”, sagt Carola Reimann. Die
AOK-Bundesvorsitzende sieht nicht
nur beim Einsatz kiinstlicher Huft-
und Kniegelenke einen klaren Zu-
sammenhang zwischen Routine
und Qualitét. Je hdufiger eine Klinik
eine bestimmte Operation durch-
fithre, desto unwahrscheinlicher
seien Komplikationen.

Ein wichtiges Ziel der ab 2025 ge-
planten Krankenhausreform ist es
deshalb, dass sich Kliniken speziali-
sieren. ,In Sachsen sind wir dabei
auf einem guten Weg", sagt AOK-
Plus-Chef Rainer Striebel. ,Doch wir
miissen eine sachgerechte Zentrali-
sierung konsequent weiterverfol-
gen. Nur so kann auch zukiinftig ei-
ne hohe Behandlungsqualitit si-
chergestellt werden.”

Der Gemeinsame Bundesaus-
schuss hat bereits fir neun kompli-
zierte Eingriffe gesetzliche Mindest-
mengen festgelegt. So diirfen Klini-
ken, die nicht mindestens 20 Lebern

Pieksen verboten

Warum ein Biirgermeister Kakteen im Rathaus verbietet

Hausmeister haben das Kaktusver-
bot erfolgreich umgesetzt.“ Und wie
steht es mit fleischfressenden Pflan-
zen oder giftigen Nesseln?

Der Hintergrund der Aktion ist
wohl durchaus ernst: Fin Mitarbei-
ter habe sich in einer Schule so
schwer an einem Kaktus verletzt,
dass er drztlich behandelt werden
musste. Um welche Verletzung ge-
nau es sich handelte, dirfe nicht
kommuniziert ~werden. Daten-
schutz. Jedenfalls war die Stadtspit-
ze alarmiert. ,Was bei dem erwach-
senen Mann eine Blessur am Arm
war, hitte fiir ein kleines Kind an
gleicher Stelle durchaus eine bése
Verletzung im Gesicht werden kon-
nen*, sagte der Sprecher. Passiert ja

iiberall, wenn Eltern oder Erzie-
hungsberechtigte nicht aufpassen.
In einem Schreiben an die Mitar-
beiter, das die Stadt als ,intern® ein-
stuft, aus dem aber das Online-Portal
Lcome-on“ zitiert, schrieb Schulte:
»Aus gegebenem Anlass sind simtli-
che dienstliche und private Kakte-
engewachse (Cactaceae) unverziig-

g

Geféhrlich.
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oder 25 Nieren im Jahr transplantie-
ren, diese Leistung nicht mehr an-
bieten. Ab Januar werden die Gren-
zen fiir vier weitere Krankheitsbil-
der erhoht. Fiir die chirurgische Be-
handlung von Brustkrebs zum Bei-
spiel mussen Krankenhauser dann
mindestens 100 statt bisher 5o Fille
im Jahr nachweisen. Ob die Klinik
in der Nihe die Mindestmengen er-
fitllt, lasst sich online auf der bun-
desweiten Transparenzkarte der
AOK priifen.

Qualititsvergleiche wie der Ge-
sundheitsnavigator kénnen aller-
dings nur eine grobe Orientierung
bieten. ,Hat zum Beispiel ein begna-
deter Oberarzt in der Zwischenzeit
die Klinik gewechselt, kann die Be-
wertung schon tberholt sein®, sagt
Gesundheitswissenschaftler Profes-
sor Joachim Kugler von der TU Dres-
den. Er begriife solche Transparenz-
versuche. Objektiver aber wire, die
Qualitit nicht an der Klinik, son-
dern  am  operierenden  Arzt
festzumachen. — Rat & Leben: Bericht

lich aus den stadtischen Gebauden
zu entfernen.” In der Stadt wird seit-
dem auch tber den Unterschied
zwischen dienstlichen und privaten
Kakteengewdchsen diskutiert. Wer
findet den Unterschied?

Weil bei der Stadtverwaltung zu-
dem der Grundsatz der Gleichbe-
handlung gilt, verbannte der Biirger-
meister die Kakteen nicht nur aus
Schulen und Kitas, sondern gleich
aus allen stadtischen Raumen.
Trotzdem miissten die Plettenberger
in Zukunft nicht ohne hiibsche De-
koration bleiben, betonte der Stadt-
sprecher. ,Andere Grinpflanzen
sind in allen stadtischen Gebiuden
gern gesehen und auch reichlich
vorhanden.“ |mitdpa Stephan Lorenz

Coronazeit:
Debatte iiber
U-Ausschuss

BSW will dem Antrag der
AfD am Freitag zustimmen

DRESDEN - Das Biindnis Sahra Wa-
genknecht (BSW) will dem Antrag
der AfDim Landtag auf einen Unter-
suchungsausschuss zur Coronapan-
demie zustimmen. Die sichsische
Parteivorsitzende Sabine Zimmer-
mann nannte fir diese Entschei-
dung formale Griinde. ,Wir werden
diesem Antrag zustimmen, weil es
hier auch um den Respekt vor dem
Minderheitenrecht geht, sagte sie.
Das BSW wird selbst auch einen An-
trag einbringen, verfigt allerdings
nur iiber 15 Abgeordnete. Fiir die
Einsetzung eines Untersuchungs-
ausschusses des Landtages wird die
Zustimmung von einem Fiinftel der
120 Abgeordneten benotigt — 24
Stimmen. Die AfD hat 40 Mandate
im Landtag, daher gilt die Einset-
zung des von ihr beantragten Aus-
schusses als sicher. CDU und SPD
wollen zur Aufarbeitung der Coro-
napandemie einen anderen Weg ge-
hen. Sie wollen eine Enquetekom-
mission, die Lehren fiir kiinftige
Pandemien ziehen soll. [dpa
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LANDTAGSPRASIDENT

Dierks will ,,stiirker
in die Fliche“

DRESDEN — Alexander Dierks will
ein auch in sozialen Medien erreich-
barer Landtagsprasident sein. Arbeit
und Wert des Parlaments solle ,,star-
ker in der Fliche* des Freistaats
sichtbar werden, sagte der 37-Jahrige
in seinem ersten Interview als Land-
tagsprasident der ,Freien Presse.
Ubers Jahr und ubers Land verteilt
solle es deshalb neue Moglichkeiten
fiir Begegnungen und Diskussionen
geben. Dierks war am 1. Oktober mit
grofer Mehrheit zum Landtagspra-
sidenten gewdhlt worden. Der vor-
herige sachsische CDU-Generalse-
kretdr ist damit der jingste Land-
tagsprasident in der Geschichte der
Bundesrepublik. |z Seite 4: Interview
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NACHRICHTEN

GESUNDHEIT
Krankenstand auf
Rekordhoch

Die Sachsen waren in diesem Som-
mer so oft krank wie noch nie. Die
drittgrofte Krankenkasse im Frei-
staat, die DAK-Gesundheit, regist-
rierte bei ihren rund 50.000 Versi-
cherten von Juli bis September ei-
nen Anstieg des Krankenstandes
von 8,1 Prozent im Vergleich zum
Vorjahreszeitraum. Unterm Strich
waren damit im dritten Quartal
durchschnittlich 50 von 1000 sich-
sischen Arbeitnehmern krankge-
schrieben — immerhin nur etwas
mehr als im Bundesdurchschnitt.

Die meisten Fehltage gingen auf
Muskel-Skelett-Krankheiten  zu-
rick, wie beispielsweise Racken-
schmerzen. Sie verursachten ot
Fehltage je 100 Versicherte, gefolgt
von psychischen Erkrankungen wie
Depressionen und Angststorungen
mit 86 Fehltagen. Am dritthaufigs-
ten wurden Beschdftigte wegen
Atemwegserkrankungen aus dem
Rennen geworfen. Bronchitis und
andere Infekte waren fiir rund 62
Fehltage je 100 Versicherte verant-
wortlich. ,Das sind fast zwolf Pro-
zent mehr als im Sommer 2023
sagt Stefan Wandel, Landeschef der
DAK-Gesundheit in Sachsen. ,Ein
solcher Anstieg ist fiir ein Quartal
mit vielen warmen Sommerwochen
cher ungewohnlich“ Bundesweit
gingen sogar 64 Fehltage je 100 Ver-
sicherte auf Erkéltungskrankheiten
zurick. |smi

GELD
Frist fiir freiwillige
Steuererklarung

Wer nicht verpflichtet ist, eine Steu-
ererklarung einzureichen, kann das
trotzdem freiwillig tun. ,Damit ha-
ben Steuerzahler die Moglichkeit, ei-
ne Steuererstattung zu erhalten®,
sagt Daniela Karbe-GeRler vom
Bund der Steuerzahler. Doch auch
bei einer freiwilligen Abgabe miis-
sen gewisse Fristen eingehalten wer-
den. ,Das Gesetz raumt vier Jahre
Zeit fiir die Abgabe der Erklirung
ein®, so Karbe-Gefiler. Spéter einge-
reichte freiwillige Erkldrungen wer-
den vom Finanzamt nicht mehr ak-
zeptiert, und die mogliche Steuerer-
stattung ist dahin. Bis 31. Dezember
2024 werden also noch riickwir-
kend eingereichte Erklarungen ab
dem Steuerjahr 2020 akzeptiert.
Lohnen kann sich das dann, wenn
jemand mit einer Erstattung rech-
nen kann—etwa durch einen langen
Arbeitsweg und die damit einherge-
hende hohe Entfernungspauschale.

In der Regel keine Steuererkld-
rung einreichen missen angestellte
Singles und Arbeitnehmerpaare mit
der Steuerklassen-Kombination 4/4
ohne sonstige Einkiinfte. |dpa

Baugeld

Nominalzins in % Laufzeit in Jahren

Kreditinstitut Zinsen"

Banken mit Beratung vor Ort

Targobank 2,76 83.465,35
Sparda-Bank Berlin 2,89 87.335.47
DEVK 2,95 89.119,45
Ostsdchs. Spk. Dresden 321 96.835.72
Allianz 3,27 98.612,94
PSD Berlin-Brandenburg 3.34 100.685.00
Deutsche Bank 3,35 100.980,75
Debeka Bausparkasse 3,38 101.867,95
LVM-Versicherung 3,40 102.459,36
Posthank 3,79 113.961,00

(berregionale Zinsangebote

Sparda-Bank BW 2,75 83.167,50
PSD RheinNeckarSaar 2,89 87.335,47
Sparda-Bank West 2,95 89.119,45
Sparda-Bank Hessen 3,07 92.683,92
PSD Bank Niirnberg 3,10 93.574,24

i 3,16  95.353,86
ING 3,19 96.243,16
PSD Bank Nord

PSD Hessen-Thi
“Zahlungen in Euro bei 350.000 Euro Kreditsumme.

25 % Tilgung. 60 % Beleiung, onne Berlcksictigung
von Gebihren.

Trend beim Baugeldzins: — stagnierend

quelle: bia]lo.de Stand: 24.10.2024

Weitere Informationen und [H]|
Erlduterungen zum Thema: 3
Baugeld

Der AOK-Gesundheits-
navigator bewertet fiir 13
planbare OPs die Qualitit.
Jetzt wurden die Ergebnis-
se aktualisiert. Fiir eine
kiinstliche Hiifte zum
Beispiel ist das Risiko in
zwolf Kliniken in Sachsen
deutlich geringer.

VON KATRIN SAFT

Wenn jeder Schritt héllisch
schmerzt, ist die Ursache oft eine Ar-
throse des Hiiftgelenks. Der Gelenk-
knorpel hat sich abgenutzt — ein
haufiges Problem mit zunehmen-
dem Alter. Meist hilft dann nur noch
der Einsatz eines kiinstlichen Hift-
gelenks — einer Endoprothese. Ein
planbarer Eingriff, der in Sachsen je-
des Jahr Tausende Male durchge-
fithrt wird—von vielen Kliniken. Pa-
tienten stehen damit vor der Frage,
welche das auch gut machen.

Zwar gibt es seit Frithjahr den
Bundes-Klinik-Atlas (www.bundes-
klinik-atlas.de), der far verschiedene
Eingriffe die behandelnden Klini-
ken mit Fallzahlen, Pflegepersonal
und Einstufung auflistet. Und Kran-
kenhduser miissen auch regelmafig
Qualitétsberichte  verdffentlichen.
Doch ein fiir Laien verstindlicher
Vergleich von Behandlungsqualitit
ist damit nicht moglich. Das will der
AOK-Gesundheitsnavigator leisten.

Das Wissenschaftliche Institut
der Ortskrankenkassen (Wido) wer-
tet dafiir anonym Abrechnungsda-
ten der rund 27 Millionen AOK-Ver-
sicherten aus. Damit erfasst es bun-
desweit etwa ein Drittel aller Klinik-
aufenthalte — in Sachsen sogar iiber
die Halfte. Der Vorteil gegeniiber an-
deren Verfahren: In die Bewertung
gehen nicht nur Komplikationen
im Krankenhaus ein, sondern bis zu
einem Jahr danach. Denn die Kassen
erhalten auch Abrechnungsdaten
von ambulanten Arzten, verordne-
ten Arzneimitteln und stationdren
‘Wiederaufnahmen. Die Ergebnisse
werden regelmaRig aktualisiert und
sind online fiir 13 planbare OPs ab-
rufbar. Am Donnerstag wurden die
neuesten Daten freigeschaltet.

Fiir die Bewertung von Hiift-Im-
plantationen hat das Wido bundes-
weit knapp 125.000 Operationen
von AOK-Patienten zwischen 2020
bis 2022 analysiert und Komplika-
tionen nach der Entlassung bis zum
Jahr 2023 mit einbezogen. ,Dabei
stellen wir nach wie vor groffe Un-
terschiede zwischen den Kranken-
hausern fest, was Fallzahlen und da-
mit Routine betrifft*, sagt AOK-Bun-
deschefin Carola Reimann. Je mehr
OPs eine Klinik durchfiithre, desto
hoher seien die Behandlungsquali-
tit und desto unwahrscheinlicher
Komplikationen.

Fiir Sachsen fallt auf, dass sich die
Zahl der Kliniken, die kiinstliche
Hiften implantieren, seit Jahren
kaum verringert hat. Der Navigator
listet 47 von insgesamt 76 Kliniken
im Freistaat auf, die mindestens 30

RAT & LEBEN

Das sind Sachsens Topkliniken fiir Hiift-OPs

Wieder ohne Schmerzen laufen - mit kiinstlicher Hiifte.

solcher Eingriffe innerhalb der drei
Jahre durchgefihrt haben. Zwolf
dieser Kliniken bescheinigt das Wi-
do eine tiberdurchschnittliche Be-
handlungsqualitit — darunter wie-
derholt zum Beispiel die Asklepios
Fachklinik Hohwald in Neustadt
mit iberdurchschnittlich vielen Be-
handlungsfallen, aber auch das Kli-
nikum Obergéltzsch in Rodewisch
und die Kliniken Erlabrunn. ,Uber-
durchschnittlich heit, dass diese 12
Hauser zu den bundesweit 20 Pro-
zent der Kliniken mit einer geringen
Wahrscheinlichkeit — fiir — uner-
wiinschte Ereignisse gehoren®, sagt
AOK-Plus-Sprecher Matthias Gott-
schalk. 21 Kliniken in Sachsen seien
bei der kinstlichen Hiifte Durch-
schnitt. Sie zahlen zu den bundes-
weit 60 Prozent der Krankenhauser
mit mittlerer Wahrscheinlichkeit
fir Komplikationen. 14 Kliniken
schneiden  unterdurchschnittlich
ab. Gottschalk: ,Sie gehoren zu den
20 Prozent der Kliniken mit einer
hoheren Wahrscheinlichkeit fiir un-
erwiinschte Ereignisse.“

So kann nach einer Hiiftgelenks-
Implantation eine erneute OP notig
werden, weil sich zum Beispiel das
Operationsgebiet entziindete oder
die Prothese gelockert hatte. ,Bun-
desweit war das bei 2,5 Prozent aller
betrachteten Eingriffe der Fall®, sagt
AOK-Chefin Reimann. Bei 2,9 Pro-
zent der Patienten sei es zudem zu
chirurgischen Komplikationen wie
Infektionen durch die Prothese oder
Verletzungen von Blutgefifien ge-

ILLUSTRATION: 123RF.COM

kommen. In 1,9 Prozent der Falle sei
innerhalb von go Tagen nach dem
Eingriff der Oberschenkelknochen
gebrochen.

Wie sehr sich ein Vergleich von
Krankenhiusern vor der OP lohnt,
zeigt die Gesamt-Komplikationsra-
te. Bei den 20 Prozent der Kliniken
mit den schlechtesten Ergebnissen
lag sie laut Wido im Schnitt bei 10,4
Prozent. Bei den 20 Prozent der bes-
ten Hauser war sie mit 3,2 Prozent
sehr viel geringer. Reimann: ,Mit der
Krankenhausreform wird sich die
qualititsorientierte Konzentration
hoffentlich auch im Bereich der En-
doprothetik beschleunigen, damit
sich Patienten tiberall auf eine opti-
male Behandlung verlassen kon-
nen.* Sprich: Es sollen nur noch we-
nige spezialisierte Kliniken den Ein-
griff durchfithren dirfen.

RegelmaRig bei Aktualisierung
der Qualitatsergebnisse im Naviga-
tor gibt es aber auch Kritik an der
Einstufung, da die AOK aus Ver-
standnisgrinden stark vereinfacht.
,Viele Faktoren lassen sich statis-
tisch gar nicht so leicht erfassen®,
sagt  Gesundheitswissenschaftler
Professor Joachim Kugler von der
TU Dresden. Zwar begriife er den
Transparenzversuch. ,Aber wenn
ein Patient zum Beispiel raucht, star-
kes Ubergewicht hat, trinkt oder
nach der OP seine Medikamente
nicht einnimmt, kann das zu Kom-
plikationen fithren, fir die das Kran-
kenhaus am Ende nichts kann.“ Das
‘Wido hilt entgegen, dass fiir einen
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So gut sind Sachsens Kliniken beim kiinstlichen Hiiftgelenk
Ergebnisse beziehen sich auf Eingriffe von 2020 bis 2022 und eine Nachbetrachtung 2023

Klinik

Krankenhaus St. Joseph-Stift Dresden
Diakonissenkrankenhaus Dresden
PleiRental-Klinik, Werdau

Rudolf Virchow Klinikum Glauchau
Zeisigwaldkliniken Bethanien Chemnitz
Erzgebirgsklinikum Haus Olbernhau

Diakomed Diakoniekrankenhaus Chemnitzer Land, Hartmannsdorf

Heinrich-Braun-Klinikum Zwickau
Klinikum Obergéltzsch Rodewisch
Erzgebirgsklinikum Haus Stollberg
DRK Krankenhaus Lichtenstein

Collm Klinik Oschatz

Helios Klinik Leisnig

Klinikum St. Georg Leipzig
Muldentalkliniken, Grimma/Wurzen
Mediclin Waldkrankenhaus Bad Diiben

Lausitzer Seenland Klinikum, Hoyerswerda

Elblandklinikum Riesa

Oberlausitz-Kliniken, Krankenhaus Bischofswerda

Klinikum Oberlausitzer Bergland, Zittau
Erzgebirgsklinikum Haus Annaberg
Erzgebirgsklinikum Haus Zschopau
Helios Park-Klinikum Leipzig
Elblandklinikum Radebeul

Helios Klinikum Pirna

Stédtisches Klinikum Dresden

Orthopdd. Zentrum Martin-Ulbrich-Haus Rothenburg

Kreiskrankenhaus Freiberg
Helios Weiferitztal Kliniken, Freital

Universitdtsklinikum Carl Gustav Carus Dresden

Universitdtsklinikum Leipzig

Sana Kliniken Leipziger Land, Borna
St. Elisabeth-Krankenhaus Leipzig
Stédtisches Klinikum Gorlitz

Ev. Diakonissenkrankenhaus Leipzig
Paracelsus-Klinik Adorf/Schoneck
Helios Klinikum Aue

Klinikum Chemnitz

Kliniken Erlabrunn

Landkreis Mittweida Krankenhaus
Helios Vogtland-Klinikum Plauen

Asklepios Orthopédische Fachklinik Hohwald

Asklepios-ASB Klinik Radeberg
Elblandklinikum Meifen
Helios Klinik Schkeuditz
Klinikum Débeln
Kreiskrankenhaus Delitzsch

AOK-Félle  Bewertung

122 (1}

LX) i Qualitit e

Qualitét . Qualitét

(Klinik gehort zu den bundesweit
20 % mit geringer Wahrscheinlich-

(Klinik gehort zu den bundesweit
60 9% mit mittlerer Wahrscheinlich-

(Klinik gehort zu den bundeswieit
20 % mit hoherer Wahrscheinlich-

keit fir
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fairen Klinikvergleich eine ,Risiko-
adjustierung® stattfinde. Dabei wiir-
den diverse Patienteneigenschaften
wie Alter, Geschlecht und Vorer-
krankungen berticksichtigt.

Bleibt das Problem des langen
Analysezeitraums. Gesundheitsfor-
scher Kugler: ,Hat zum Beispiel ein
begnadeter Oberarzt in der Zwi-
schenzeit die Klinik gewechselt,
kann die Bewertung schon wieder
{iberholt sein.“ Insofern wiinsche er
sich, dass Qualitat am operierenden
Arzt und nicht an der Klinik festge-
macht werde.

Was die Endoprothetik betrifft,
so gibt es auch in den Kliniken Be-
mithungen, Qualitit messbar zu
machen und zu verbessern. Denn
der Einsatz von jihrlich mehr als
400.000 kiinstlichen Hiift- und
Kniegelenken gehort zu den hau-
figsten Operationen in Deutsch-
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land. ,Gleichzeitig sind aber jedes
Jahr mehr als 30.000 Wechselopera-
tionen erforderlich, sagt Elke Leo-
pold, Sprecherin des Endoprothe-
senregisters Deutschland (EPRD).
Uber die Ursachen sei wenig be-
kannt. Mit dem freiwilligen Regis-
ter, das inzwischen tiber drei Millio-
nen OP-Dokumentationen zihlt,
soll sich das andern. Allerdings neh-
men noch nicht alle Kliniken und
nur ausgewahlte Krankenkassen
wie die AOK und alle Ersatzkassen
daran teil. Qualititsergebnisse sind
fiir Patienten nicht einsehbar.

Das staatliche Implantateregister
Deutschland (IRD) will im kom-
menden Jahr mit einer verpflichten-
den Datenerfassung von Hiift- und
Knieendoprothesen beginnen. Leo-
pold: ,Bis eine aussagekraftige Da-
tenbasis geschaffen ist, wird es aber
mehrere Jahre dauern.”

Fiir diese OPs gibt es Qualitdtshewertungen

Implantation von Hiiftgelenken
Operation nach hiiftgelenksnahen
Oberschenkelbruch
Hiiftprothesenwechsel
Implantation eines kiinstlichen Knie-
gelenkes

Knieprothesenwechsel
Gallenblasenentfernung bei Gallen-
steinen

Blinddarmentfernung
Mandeloperation

Leistenbruch-oP

Operation bei gutartiger Prostata-
vergréRerung

Prostataentfernung bei Prostata-
krebs

Therapeutische Herzkatheter (PCI)
bei Patienten ohne Herzinfarkt
Kathetergestiitzte Aortenklappen-
Implantationen (TAVI)

BEWERTUNGEN von Kliniken in der Nahe
sind fiir diese Eingriffe online bei Eingabe der
Postleitzahl abrufbar:

» www.aok.de/gesundheitsnavigator
INFORMATIONEN zum Bewertungsverfah-
ren: » www.qualitaetssicherung-mit-

routinedaten.de

Guter Kaffee kann giinstig und fair sein

Stiftung Warentest hat bei
gemahlenem Filterkaffee
kaum geschmackliche
Fehler gefunden — dafiir
aber Defizite beim Anbau.

Die Deutschen trinken mehr Kaffee
als Mineralwasser oder Bier — im
Schnitt 164 Liter pro Person und
Jahr, bevorzugt gefiltert. Doch wie
ist die Qualitit von Filterkaffee? Um
das zu priifen, hat die Stiftung Wa-
rentest 15 verschiedene Rostkaffees
gekauft und deren Geschmack und
Inhalt analysiert. Resultat: Die Preis-
spanne ist mit 8,60 bis 32 Euro pro
Kilo riesig, die Unterschiede in der
Beurteilung der Qualitat daftir eher

Beim Filterkaffee ist die Preisspanne enorm.

geringer. In puncto reine Sensorik,
wozu die Tester Aussehen, Geruch,
Geschmack, Mundgefithl, Inten-
sitat, Ausgewogenheit und Nachge-
schmack zahlen, reichen die Urteile
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von ,sehr gut* (einmal) iiber ,gut*
(siebenmal) bis ,befriedigend* (sie-
benmal).

In der Gesamtwertung kommt
der Testsieger allerdings auch nur zu

einem ,Gut“: Eduscho Filterkaffee
Nr. 1 von Tchibo aus Arabica- und
Robustabohnen (14 Euro pro Kilo)
war zwar sehr intensiv im Geruch,
sehr ausgewogen mit starkem Kor-
per, deutlicher Bitter- und mittel-
starker  Schokoladennote, kaum
fruchtig, wenig sauer und mit be-
sonders lang anhaltendem Ein-
druck. Aber Schadstoffe, Mangel in
der Deklaration und bei den Arbeits-
bedingungen sowie dem Umwelt-
schutz auf der Kaffeeplantage trib-
ten den Genuss.

Die sieben anderen ,guten” Kaf-
fees schmecken kaum schlechter.
Sie sind sensorisch gut und unter-
scheiden sich geschmacklich nur in
Nuancen, so das Urteil der Waren-
tester. Aber auch da kénnen die
meisten nicht mit einem zufrieden-

stellenden Engagement fiir Soziales
und Umwelt punkten.

Als Preistipp raten die Warentes-
ter zu zwei Produkten, die sich
durch guten Kaffee, verbunden mit
gutem Engagement und giinstigen
Preisen, auszeichnen: Barissimo
Classic von Aldi Nord (8,60 Euro)
und DM Bio Kaffee Klassik gemah-
len (9,90 Euro).

Da Zeit und Sauerstoff schlecht
fiir das Aroma von gemahlenem
Kaffee sind, raten die Warentester,
Filterkaffee am besten in einer Men-
ge, die man schnell verbrauchen
kann, zu kaufen. Schlau sei es, die
geoffnete Packung in einer dicht
schlieRenden Dose an einem trocke-
nen, dunklen und kithlen Ort aufzu-
bewahren — aber nicht im Kihl-
schrank. [dpa




